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Hay muchas personas que por distintos motivos se
ven obligadas a vivir en aislamiento, sea por una
enfermedad, contaminacion, conflictos civiles,
pandemias y demas. Si este es tu caso, te
invitamos a leer estos consejos para vivir este
tiempo desde una mirada de fe.
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Es fundamental cuidar la'vida espiritual y la relacion
con Dios. Cuando estan'wo&“_en aislamiento se suele
estar privado de los sacraﬁﬁentos y del acceso a los
templos para los espacioe oracion. Aprovecha las
raciones online, podcasts
n amigos 0 consejeros

instancias como misas o ade
o incluso conversaciones:

espirituales via teleféni€a o por videollamada.



Dios nos ha dado un cuerpo y debemos cuidarlo.
Durante los dias de aislz;miento, no se tiene la
libertad de salir a com'eji'r__ lo que querramos o
nuestro horario se pued_'c_é__desordenar un poco.
Busquemos establecer hélras para las comidas y
procurar que éstas sean balanceadas.
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Es muy facil malacostumbrarnos a descuidar la
limpieza de nuestros espacios o incluso dar por
sentado nuestro aspecto. Hagamos un esfuerzo
por vivir la templanza: ejercitarnos, cuidar nuestra
higiene y mantener nuestro hogar limpio durante
el tiempo que dure nuestro aislamiento.
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Es muy facil caer en un'vértice sin fin de redes
sociales. Mas aun cuando el aislamiento se debe a
situaciones externas ngo contaminacion,
conflictos civiles o enferm"_ades masivas. Limita el
tiempo que estas en redes {":':

evita leer noticias que te

i

jinformacion practica en

-



Estamos hechos para vivir en comunidad. Para muchos
(en especial quienes tienen peﬁéonalidades extrovertidas),
el aislamiento puede ser muy%l_uro. Establece horas para
hablar con tus amigos o fam_ﬂjares, de preferencia por
video. Cuéntales de tu dia, hagan una maraton de peliculas
o series juntos o rec'e:ij el Rosario juntos.
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iNo pierdas la esperanza! No estas solo, el Sefior
esta contigo. Mira esto como una oportunidad
para fortalecer, renovar (o incluso empezar) tu
relacién con El. Recuerda que El mismo nos dijo:
“Yo estare con ustedes todos los dias hasta el fin
del mundo” (Mt 28, 16-20).

O catholicLink



DE SUPERVIVENCIA

MANSS, LAMIENTO

HARATIEMPOS DE AlS

O catholicLink
1" '_

Siguenos en:

@ Catholic-Link Espafiol
¥ @catholiclink_es
@catholiclink_es
catholic-link.com



