VIVIR EN CUERPO Y ALMA




" g s §QH Jb«f C@nﬁqé

: .,‘4\ ‘ J AN o (
-

Un espaciwital puedesanarAirefrescoy luz naturalDiferenciacualitativa

Meditar aliento, purifica emocionesBrevespausasn jornada Atenciona mi
cuerpo, ¢dondehaytension?

Nuevosabormltrabajoesexpresionlemi alma







Melosmovimientogealizadas




T T A Convienehora fija de acostarseDistribuir
bl Hilk: tiempo con espaciogareasgratas Suefioes
recuperars@arayvivir, no excesivoni muy
escas@/u sumedida

A Suefios, digestion del almg mensajes
importantes, temas que elaborar Verdad
interior.

A Trastornosdel suefioritos Hablar con Dios
sobremi vida o rezarpor mi o por otros
Entrégatensusbrazos



: Gesto de calmar para aceptar tenS|on

) interior; cruzo manos sobre pecho:
PRz 0 o tuerte: vy
tomami r a dolorel\/lc.




LAS RELACIONES, VIDA QUE FLUYE HACIA EL
OTRO.

b Sin juzgarlo, sentirlo. Me intereso por
sentimientosy necesidadeslel otro.
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Sanoamor a si mismo, Descubriry utilizar
recursopersonalef®royectosensatos
Pedira personale confianzalo buenodeti.
Examen positivo conciencia Misterios
gozosogsuyos Logrosy cualidadesCuidate
bien Personay actividadesutricias Un dia
mensuatecuperaciorDialogacontu defecto
molestosoCambiarel deberigor prefiero
Conducta asertiva Somos importantes,
dialogamas Solo criticas constructivas
empatizando
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LA ENFERMEDAD. {ESCUCHA TU CUERPOQO!
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TRANSFORMA TU ANGUSTI
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PON MAS ALEGRIA EN TU VIDA




Buscaren mi ser mas interior, la presenciade lo
transcendentenmi vida

Reconocela necesidadepotenciami vidainterior.

Xperimentaa Dioscomounapresenciaiva,esdecir
AMomi amigo,hermanopadrey madre



