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VIVIR EN CUERPO Y ALMA
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Un espacio vital puede sanar. Aire fresco y luz natural Diferencia cualitativa.

Meditar aliento, purifica emociones. Breves pausas en jornada. Atencidén a mi
cuerpo, donde hay tension?

Nuevo sabor al trabajo, es expresion de mi alma.
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VIVIR A UN RITMO EQUILIBRADO

)s movimientos realizados.




— * Conviene hora fija de acostarse. Distribuir
1 ' tiempo con espacios tareas gratas. Sueflo es
' recuperarse para Vivir; no €xcesivo ni muy
: escaso. c/u su medida.

* Suefos, digestion del alma; mensajes
importantes, temas que elaborar. Verdad
interior.

Trastornos del suefio ritos. Hablar con Dios
sobre mi vida o rezar por mi o por otros.
Entrégate en sus brazos.
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% | A AGRESIVIDAD, FUENTE DE ENERGIA
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- Gesto de calmar para aceptar tension
interior; cruzo manos sobre pecho:
abrazo lo fuerte y débil en mi.. Jests
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LAS RELACIONES, VIDA QUE FLUYE HACIA EL
OTRO.

A Sin juzgarlo, sentirlo. Me intereso joor
sentimientos y necesidades del otro. '




Sano amor a si mismo, Descubrir y utilizar
recursos personales. Proyectos sensatos.

Pedir a persona de confianza, lo bueno de ti.
Examen positivo conciencia. Misterios
gozosos tuyos. Logros y cualidades. Cuidate
bien. Personas y actividades nutricias. Un dia
mensual recuperacién. Dialoga con tu defecto
molestoso. Cambiar el deberia por prefiero.
Conducta asertiva. Somos importantes,
dialogamos. So6lo criticas  constructivas
empatizando.
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LA ENFERMEDAD. ;(ESCUCHA TU CUERPO!
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TRANSFORMA TU ANGUSTIA

1
I
1
1
1
I
I
I
!
1
1
1
1
1
I
I
1
1
=
1
1
1
1
1
1
]
1
1



oy R ooy

PON MAS AIL.EGRIA EN TU VIDA
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EL DIOS DE MI PROFUNDAD




